(TU.
TILTAG FOR UNGE FRA

/. KLASSE OG OPEFTER
FREDAGE AFTENER
2025/2026.

Kaere foraeldre

| denne saeson 2024/2025 har LTU Ungdomsskolen, SSP og \Vii héber meg et

et frivilligt Foraeldrenetvaerk arrangeret fem Open Fridays:

Fredage aftener i Virum Hallen med aktiviteter - primeaert at | bakker op om
Ungdomsskolens hold og de lokale idraetsforeninger. dette - og vi kan

stadig bruge flere

Der har veeret stor tilslutning til Open Friday (mellem 100 og

170 unge) og med 330 unge deltagende til den afsluttende heender | det Frivillige
Open Friday i Lyngby Idraetsby. Foreeldrenetveerk.
LTU ansker nu at udvide fredagstilbouddene i seesonen Tilmeld dig hos: jlang@Itk.dk.

2025/2026, sa udover de faste fem Open Fridays datoer,
har vi nu arrangementer/events/tiltag for de unge samtlige
fredage til efteraret (se nedenstdende).

Flere falger efter nytar.

OPEN FRIDAY MODTOG
Mange af fredagene vil der enten blive serveret aftensmad NORDSJALLANDS POLITIS
- eller ogsa har alle skoleklasser mulighed for at komme til FOREBYGGELSESPRIS
Fzllesspisning med medbragte pizzaer. 2025

OPEN FRIDAY 2025/2026:

samt LTU-abningsdage om fredagen, efteraret 2025

FREDAG DEN 26. OKTOBER: EA-Sport FC26-turnering i Undergrunden med Faellesspisning.
FREDAG DEN 3. OKTOBER: UngFest 7.-8.klasse. Salene pa Fuglsanggardsskolen.
FREDAG DEN 11. OKTOBER: Futsal i Virum Hallen.

FREDAG DEN 24. OKTOBER: Open Friday, Virum Hallen
Med: Halloween Escape Room gennem Lyngby.
Klasser kan tilmelde sig til Pizza-Faellesspisning

Fortsaettes pa naeste side

.




FREDAG DEN 31. OKTOBER-
SONDAG DEN 2. NOVEMBER:

FREDAG DEN 7. NOVEMBER:

FREDAG DEN 14. NOVEMBER:
FREDAG DEN 23. NOVEMBER: Sushiaften
FREDAG DEN 28 NOVEMBER:

FREDAG DEN 5. DECEMBER:

FREDAG DEN 12. DECEMBER:

2020

FREDAG DEN 16. JANUAR:
FREDAG DEN 6. MARTS:

FREDAG DEN 29. MAJ:

Hyttetur til Sverige

Bio-Marathon i Undergrunden.

Open Friday 15+, Virum Hallen (Uddannelsesinstitutionerne)

WaterDisko og Pizzaaften, Undergrunden og Virum Svemmehal.

Julefrokost i Undergrunden

Casino- & MovieNight. Der serveres aftensmad.

Open Friday, Virum Hallen med WaterDisko
Open Friday og #Fodboldtrgjefredag, Virum Hallen

Open Friday og WaterDisko ogsa med intro for 6. argang

| kan se alle holdene pa LTU.dk fra den 1. juli kl.12:00
- tilmelding til den nye saeson tirsdag den 26. august fra kl17:00

... SET OGSA GERNE
KRYDS | KALENDEREN:

Oplaegsholder:
Ann Knudsen

ONSDAG DEN 5. NOVEMBER
FRA KL. 17:00 - 19:00

Temaaften i Lyngby Idraetsby for foraeldre til Teenagere

arrangeret af Headspace, SSP og LTU.

Gode foreeldre stiller krav!

Er det en letkabt frase eller er der
noget om snakken?

Hvad sker der egentlig i en teenagehjerne og hvad
har de brug for fra os for at fa de bedst mulige
udviklingsbetingelser?

Hvorfor er det alt andet end let at gore ‘de rigtige ting’,
og hvorfor virker det af og til, som om de gnsker sig alle
andre foraeldre end netop os?

Teenagehjerner har brug for et forbud at overtraede,
foraeldre som traeder i karakter og udstrakt
overbeaerenhed.

En made at overleve dette som foraeldre er, at huske
pa at unge udspiller deres konflikter, hvor de er mest
trygge.

Sa nar det er allermest besvaerligt, kan man klappe sig
selv lidt pa skulderen og taenke: der ma vaere noget jeg
gor rigtigt.




