
Skema uge 43-48, 2025 Undergrunden og Fitness 

Uge 43 Mandag den 20. 
oktober 

Tirsdag den 21. 
oktober 

Onsdag den 22.  
oktober 

Torsdag den 23.  
oktober 

Fredag den 24.  
oktober 

Weekend 
25.-26  oktober 

Timer i alt 
8 timer om ugen i snit 

Albert 
Mandag og torsdag fra 18:00. 

Fitness 17:30-
20:00 

     2,5 

Amalie 
Mandag fra 16.00. 

    Open Sport 15:30-
00:00 

 Arr. 

Emil 18:00-21:00   Magicaften Open Sport 14:00-
00:00 

 3 + Arr. 

Frederik 
Tirsdag og torsdag fra 16:00. 

 Open Friday møde 
14-16 

 Fitness 17:30-20:00 Open Sport 14:00-
00:00 

FCK-Viborg 2,5 + Arr. + Arr 

Helena 
Mangler studieskema 

   18:00-21:00   3 

Kristian  Open Friday møde 
14-16 

 Magicaften Open Sport 14:00-
00:00 

 Arr. + Arr. 

Mads  Fitness 17:30-20:00     2,5 

Malik 
Uvist i forhold til nyt job 

18:00-21:00      3 

Mustafa 
Barsel fra uge 40 

Barsel Barsel Barsel Barsel Barsel Barsel  

Paatricia  
Hver anden mandag 

       

Peter 
Mandag og hver anden torsdag 

17:00-21:00 
Fællesspisning 

  17:00-20:00   7 

Sara 
Mandag 16/tirsdag og torsdag 17 

18:00-21:00 Gokart     3 + Arr. 

Wasim  Gokart 
 

   FCK-Viborg Arr. + Arr. 

Zakaria 
Alle dage 

    Open Sport 14:00-
21:30 

 Arr. 

Walther 17:00-20:00 
Fællesspisning og 
toastproduktion 

     3 

Aktivitet  Gokart 
Ingen Undergrunden 

 Magicaften Open Sport FCK-Viborg Arr.= 
Arrangement 



Skema uge 43-48, 2025 Undergrunden og Fitness 

Uge 44 Mandag den 27. 
oktober 

Tirsdag den 28. 
oktober 

Onsdag den 29.  
oktober 

Torsdag den 30.  
oktober 

Fredag den 31.  
oktober 

Weekend 
1.-2. november 

Timer i alt 
8 timer om ugen i snit 

Albert 
Mandag og torsdag fra 18:00. 

Fitness = 
Squashtur 

  Fitness = Floorball   Arr.+ Arr. 

Amalie 
Mandag fra 16.00. 

   17:00-21:00 
Græskar 

  3 

Emil  Fitness 17:30-20:00     2,5 

Frederik 
Tirsdag og torsdag fra 16:00. 

 Gokart  17:00-20:00   3 + Arr. 

Helena 
Mangler studieskema 

       

Kristian        

Mads    Fitness = Floorball   Arr. 

Malik 
Uvist i forhold til nyt job 

18:00-21:00      3 

Mustafa 
Barsel fra uge 40 

Barsel Barsel Barsel Barsel Barsel Barsel  

Paatricia  
Hver anden mandag 

18:00-21:00    Hyttetur Knärred Hyttetur Knärred 3 + Arr. 

Peter 
Mandag og hver anden torsdag 

17:00-20:00 
Fællesspisning 

   Hyttetur Knärred Hyttetur Knärred 3 + Arr. 

Sara 
Mandag 16/tirsdag og torsdag 17 

    Hyttetur Knärred Hyttetur Knärred Arr. 

Wasim  Gokart 
 

    Arr. 

Zakaria 
Alle dage 

Fitness= 
Squashtur 

  18:00-21:00   3 + Arr. 

Walther 17:00-20:00 
Fællesspisning og 
toastproduktion 

      

Fitness 17:30-20:00        

Aktivitet Squashtur Gokart 
Ingen Undergrunden 

Japanmøde i 
Undergrunden 

Floorball Hyttetur Knärred Hyttetur Knärred Arr.= 
Arrangement 



Skema uge 43-48, 2025 Undergrunden og Fitness 

Uge 45 Mandag den 3.  
november 

Tirsdag den 4.  
november 

Onsdag den 5.   
november 

Torsdag den 6.   
november 

Fredag den 7.   
november 

Weekend 
8.-9. november 

Timer i alt 
8 timer om ugen i snit 

Albert 
Mandag og torsdag fra 18:00. 

 Floorball  Fitness = Squashtur   Arr. + Arr. 

Amalie 
Mandag fra 16.00. 

18:00-21:00      3 

Emil     Bio-Marathon-Night Bio-Marathon-
Night 

Arr. 

Frederik 
Tirsdag og torsdag fra 16:00. 

Ung-til-Ung 
Workshop 

  17:00-21:00   3 + Arr. 

Helena 
Mangler studieskema 

       

Kristian Ung-til-Ung 
Workshop 

     Arr. 

Mads       2,5 

Malik 
Uvist i forhold til nyt job 

   18:00-21:00   3 

Mustafa 
Barsel fra uge 40 

Barsel Barsel Barsel Barsel Barsel Barsel  

Paatricia  
Hver anden mandag 

       

Peter 
Mandag og hver anden torsdag 

17:00-21:00 
Fællesspisning 

     7 

Sara 
Mandag 16/tirsdag og torsdag 17 

18:00-21:00      3 

Wasim     Bio-Marathon-Night Bio-Marathon-
Night 

Arr. 

Zakaria 
Alle dage 

Fitness 17:30-
20:00 

Floorball 
 

Casinoaften 
17-21 

Fitness = Squashtur   2,5 + Arr. + Arr. 

Walther 17:00-20:00 
Fællesspisning og 
toastproduktion 

      

Fitness 17:30-20:00        

Aktivitet Ung-til-Ung 
Workshop 

Floorball 
Ingen Undergrunden 

Temaaften for 
forældre 

Squashtur Bio-Marathon-Night Bio-Marathon-
Night 

Arr.= 
Arrangement 



Skema uge 43-48, 2025 Undergrunden og Fitness 

Uge 46 Mandag den 10.  
november 

Tirsdag den 11.  
november 

Onsdag den 12.   
november 

Torsdag den 13.   
november 

Fredag den 14.   
november 

Weekend 
15.-16. november 

Timer i alt 
8 timer om ugen i snit 

Albert 
Mandag og torsdag fra 18:00. 

18:00-21:00   Fitness = 
Floorballturnering 

  3 + Arr. 

Amalie 
Mandag fra 16.00. 

    Open Friday  Arr. 

Emil    18:00-21:00   3 

Frederik 
Tirsdag og torsdag fra 16:00. 

   17:00-20:00 Open Friday  3 + Arr. 

Helena 
Mangler studieskema 

       

Kristian     Open Friday  Arr. 

Mads    Fitness = 
Floorballturnering 

  2,5 + Arr. 

Malik 
Uvist i forhold til nyt job 

18:00-21:00      3 

Mustafa 
Barsel fra uge 40 

Barsel Barsel Barsel Barsel Barsel Barsel  

Paatricia  
Hver anden mandag 

18:00-21:00      3 

Peter 
Mandag og hver anden torsdag 

17:00-21:00 
Fællesspisning 

     3 

Sara 
Mandag 16/tirsdag og torsdag 17 

 Airtrix  18:00-21:00   3 + Arr. 

Wasim  Airtrix     Arr. 

Zakaria 
Alle dage 

Fitness 17:30-
20:00 

Fitness 17:30-20:00   Open Friday  2,5 + Arr. 

Walther 17:00-20:00 
Fællesspisning og 
toastproduktion 

      

Fitness 17:30-20:00        

Aktivitet  
 

Airtrix 
Ingen 
Undergrunden 

 Floorballturnering Open Friday 
Ungdomsuddannelser 

 Arr.= 
Arrangement 



 

Skema uge 43-48, 2025 Undergrunden og Fitness 

Uge 47 Mandag den 17.  
november 

Tirsdag den 18.  
november 

Onsdag den 19.   
november 

Torsdag den 20.   
november 

Fredag den 21.   
november 

Weekend 
22.-23. november 

Timer i alt 
8 timer om ugen i snit 

Albert 
Mandag og torsdag fra 18:00. 

 Filmaften 17-20  18:00-21:00   3 

Amalie 
Mandag fra 16.00. 

   18:00-21:00   3 

Emil Magicaften Filmaften 17-20   Sushiaften  Arr. + Arr. 

Frederik 
Tirsdag og torsdag fra 16:00. 

  Dialogmøde  Lyngby-Esbjerg Laser Arr. 

Helena 
Mangler studieskema 

   17:00-20:00   3 

Kristian Magicaften  Dialogmøde    Arr. 

Mads       2,5 

Malik 
Uvist i forhold til nyt job 

18:00-21:00    Sushiaften  3 

Mustafa 
Barsel fra uge 40 

Barsel Barsel Barsel Barsel Barsel Barsel  

Paatricia  
Hver anden mandag 

       

Peter 
Mandag og hver anden torsdag 

17:00-21:00 
Fællesspisning 

  17:00-20:00   7 

Sara 
Mandag 16/tirsdag og torsdag 17 

   Skøjtehalstur Sushiaften  Arr. + Arr. 

Wasim    Skøjtehalstur Lyngby-Esbjerg Laser Arr. + Arr. + Arr. 

Zakaria 
Alle dage 

Fitness 17:30-
20:00 

Fitness 17:30-20:00   Sushiaften  2,5 + Arr. 

Walther 17:00-20:00 
Fællesspisning og 
toastproduktion 

      

Fitness 17:30-20:00        

Aktivitet Macigaften Filmaften  Skøjtehalstur Sushiaften 
Lyngby-Esbjerg 

Laser Arr.= 
Arrangement 



Skema uge 43-48, 2025 Undergrunden og Fitness 

 

Uge 48 Mandag den 24.  
november 

Tirsdag den 25.  
november 

Onsdag den 26.   
november 

Torsdag den 27.   
november 

Fredag den 28.   
november 

Weekend 
29.-30. november 

Timer i alt 
8 timer om ugen i snit 

Albert 
Mandag og torsdag fra 18:00. 

17:00-20:00  Personalemøde med 
UngRevers 

Fitness 17:30-20:00   5,5 + møde 

Amalie 
Mandag fra 16.00. 

  Personalemøde med 
UngRevers 

18:00-21:00   3 + møde 

Emil Fitness 17:30-
20:00 

 Personalemøde med 
UngRevers 

   2,5+ møde 

Frederik 
Tirsdag og torsdag fra 16:00. 

  Personalemøde med 
UngRevers 

17:00-20:00   3+ møde 

Helena 
Mangler studieskema 

  Personalemøde med 
UngRevers 

 Pizza og WaterDisko  Arr.+ møde 

Kristian   Personalemøde med 
UngRevers 

 Pizza og WaterDisko  Arr.+ møde 

Mads   Personalemøde med 
UngRevers 

   2,5+ møde 

Malik 
Uvist i forhold til nyt job 

17:00-21:00 
Fællesspisning 

 Personalemøde med 
UngRevers 

   3+ møde 

Mustafa 
Barsel fra uge 40 

Barsel Barsel Barsel Barsel Barsel Barsel  

Paatricia  
Hver anden mandag 

18:00-21:00  Personalemøde med 
UngRevers 

   3+ møde 

Peter 
Mandag og hver anden torsdag 

Saunagus  Personalemøde med 
UngRevers 

   Arr.+ møde 

Sara 
Mandag 16/tirsdag og torsdag 17 

17:00-21:00  Personalemøde med 
UngRevers 

18:00-21:00   5+ møde 

Wasim   
 

Personalemøde med 
UngRevers 

   Møde 

Zakaria 
Alle dage 

 Fitness 17:30-20:00 Personalemøde med 
UngRevers 

 Pizza og WaterDisko  Arr.+ møde 

Walther        

Fitness 17:30-20:00        

Aktivitet Saunagus Ingen Undergrunden Personalemøde med 
UngRevers 

 Pizza og WaterDisko  
 

Arr.= 
Arrangement 


