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Julia Skov: JSK@LGBT.dk

Julia Skov — diversitetskonsulent hos
LGBT+ Danmark

% Uddannet leerer + neuroaffektiv
udviklingspsykologi

% Udbrede viden om LGBT+ omradet og give
nye perspektiver pa praksis
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Program 17.00 — 19.00

% Introduktion til LGBT+ Danmark

% Historiske udvikling — hvordan ser vores

forstdelsesramme ud?

% Hvad stdr LGBT+ for?

- Kan og seksuadlitet
% Normer og trivsel
% Minoritetsstress — hvad er der pd spil i mgdet?

% Gode rdd og opsamling
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LGBT+

Lesbian (Lesbisk)
Gay (Bgsse)
Bisexual (Biseksuel)

Transgender (Transkgnnet)
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Hvem er LGBT+ Danmark?

Vi kaeemper for lige muligheder og bedre trivsel for alle
uanset kgnsidentitet og seksuel orientering

% Vi arbejder politisk
* Rettigheder

% Viarbejder globalt
« Etablering af netvaerk, lokale LGBT
organisationer
% Viarbejder socialt
* Ungetilbud, radgivning, frivillige grupper

% Vi formidler

 Opkvalificering af fagpersoner, vidensformidling
og seksualundervisning
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Historisk udvikling

1930 — Sex mellem to af samme
kon afkriminaliseres

1948 — LGBT+ Danmark stiftes
under navnet ‘Kredsen af 1948’

1950’erne — Forforelsesteorien
hersker.
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Historisk udvikling

1973 — Danseforbuddet ophceves

1981 — Homoseksualitet tages af
listen over sindssygdomme

1980’erne og 90’erne — Aids-
epidemien raser
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Historisk udvikling

Reswtreret 1989 — Registreret partnerskab
partnerskab . :
indfores som farste land i verden

l 1997 — Forbud mod
fertilitetsbehandling af lesbiske og

i enlige indfares
2007 — Forbuddet mod
fertilitetsbehandling af lesbiske og
enlige fjernes igen
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Historisk udvikling

-037

<
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2012 — AEgteskab af
homoseksuelle par indfgres

2014 — Juridisk kgnsskifte
uden krav om kastration eller
sterilisering

2017 — Transkonnethed
flernes fra sygdomslisten
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* Da du voksede op, hvad

vidste du sd om seksualitet og
kgnsidentitet?

% Hvordan blev der talt om det?
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Hvordan er det i dag?

% 35% af LGBT+ elever er inden for den
seneste maned blevet udsat for
ubehagelige oplevelser

% 2% af LGBT + elever foler ikke, at de
hgrer til pd deres skole

% Mere end 20% af LGBT+ elever fgler sig
ensom, nar de er i skole

% 40 % af LGBT+ unge 1 grundskolen har
udfgrt selvskade

Kilde: VIVE, 2024
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Hvad doekker LGBT+ over?

*Personer, der bryder med normerne
for kegn og seksualitet pa forskellige
mader.

%Malgruppens mangfoldighed:
Forskelligheder og uenigheder.

LGBT+

DANMARK



Seksualitet

Kon

% Lesbisk

* Bosse

% Biseksuel

% Heteroseksuel

% ... Etc.

Ciskgnnet (cis-): Identificerer sig som det kon
man blev tildelt ved fgdslen

ranskgnnet (trans-): Identificerer sig IKKE med
det kgn man blev tildelt ved fgdslen

Transkgnnet (binger)
Non-binger
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Det komplekse kon KON SOM HYBRIDFANOMEN

i SEX/BIOLOGISK KON
%* Konskarakteristika
: . GENDER / SOCIALT 0G
% Kgnsidentitet KULTURELT KON

% Konsudtryk

Kensidentitet

=~ Ydre, indre, primcere og
sekundcere
kenskarakteristika

Kgnsudtryk, normer om
kan, kansroller,

\:; ..... forventninger, fortcellinger,
idealer, forestillinger,
historie mm.



Transition

En individuel proces, som nogle
trans personer gar i gennem for
at blive mere komfortabel med
deres kgnsidentitet.

[kke alle trans personer kan
og/eller vil ga igennem alle
former for medicinsk
transition. Det er forskelligt fra
person til person.

=
7%

Social

o=— |

o=_

Medicinsk

Emotionel
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Pronominer

* Han/ham/hans
% Hun/hende/hendes
% De/dem/deres
% Den/den/dens




Den royale misforstdelse

Husk det handler om omtale
ikke tiltale.

Det erstatter hun og han og
er ikke 1 stedet for du, som
nar man taler til
Dronningen.

"Ja, det er Noa du skal
henvende dig til, de sidder
lige derover. Det er deres
omrade og de ved alt hvad
du har brug for at vide.
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Hvorfor er det sveert?

% Salt og peber
% Synapseforbindelser og myelinisering

% Modstand

Kilde, Peter Dyhr, Pyskologisk Ressource Center 2017




% Da du var barn, hvilke opfattelser
og forventninger fik du s af,
hvordan man var eller skulle vere
en pige eller en dreng?

% Oplever du stadig forventninger pa
baggrund af dit kgn?

% Hvordan vil du beskrive en familie?
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Hvor kommer de forventninger fra?
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Familie

Ped
[ Femina Jyllands-Posten

Lykkelig bgrnefamilie | Sadan far du en lykkelig ... Sma fisk i det sociale akvarium

B) Fagligt Selskab for Sundhedsplejer... (& Kristeligt Dagblad
Kunsten at veere en sammenbragt fa... 6 ting, de lykkeligste familier har tilf...




REGISTRER SPROG DANSK ENGELSK

min kaereste reparerer bilen

min kaereste er staerk

min kaereste arbejder meget

min kaereste tjener mange penge
min keaereste er klog

min kaereste er trist

min kaereste er hysterisk

min kaereste vasker op

min kaereste er hjiemmegaende

& 0

SANSKRIT

222/ 5.000

._-0

ENGELSK DANSK SANSKRIT v

my boyfriend is fixing the car

my boyfriend is strong

my boyfriend works a lot

my boyfriend earns a lot of money
my boyfriend is smart

my girlfriend is sad

my girlfriend is hysterical

my girlfriend washes the dishes

my girlfriend is a stay-at-home mom

")
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Det starter tidligt......

KATEGORIER

FJERNSTYRET LEGETQ) > ELEKTRONIK > K@OKKENLEG > GABILER OG GAVOGNE > BLASTERS OG LEGET@JS... >

ROLLELEG > DUKKER OG DUKKETILB... > LEGET@)SBILER OGTILB.. > LG BT +

DANMARK
Kilde: Feetter BR 2024



Kan vi leve op til
forventningerne?

Hver 5. har rigtig sveert ved at leve op til
andres forestilling og forventninger om
hvad en "rigtig” dreng eller en "rigtig”
pige er.

Kilde: Projekt Sexus, 2019

Kvinder

78,8 '

m Sveert ved at leve op til forestilling om 'pige’

Mecend

E

m Sveert ved at leve op til forestilling om 'dreng'
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Nar man ikke lever op til forventninger

Mange bgrn og unge fortaeller, at det kan  "Jeq tror aldrig, der er nogen, der
veere hardt at leve op til de konnede har sagt, at man ikke ma

forventninger, fordi det ofte kraever, at _
o s, 6 el som Wil Jeq tror bare, det er
sadan en fornemmelse af, at vi

De spiller roller og har svert ved at bare skal vaere staerke”
slappe al 1 feellesskabet.
Det er energikraevende og kan vaere "Jeg foler ikke sa tit, at jeg kan

ensomt. - ”
vare mig selv

Kilde: Barns vilkér, 2022 LGBT+
DANMARK
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Abenhed

*38 % har nogle gange, ofte eller altid
undladt at formulere sig, sd deres LGBT-
identitet "afslgres’

®055% af bgsser og 23% af lesbiske
undlader at holde deres partner i handen i
det offentlige rum

*Mange transpersoner tilpasser deres
udseende (33%) eller &endrer den made
som de taler, bevaeger eller gebaerder sig pa
(25%)

Kilde: Als Research, 2019




Minoritetsstress

*Ydre stresstaktorer
- Diskrimination, mobning, vold eller
trusler, brud med eller afvisning fra familie
0g Venner.

*Indre stressfaktorer
- Frygt for afvisning, negative tanker pga.
tidligere oplevelser med diskrimination og
afvisning, skam og skyldiglelse.
Internaliseret homofobi eller transfobi.
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“Der er ingen ord til at beskrive den ensomhed
0g den frygt, som jeg gennemgik hver dag.”

"Jeg har tit gaet og gemt mig, og skjult
hvem jeg er I frygt for andres reaktioner. De
fa gange jeg valgte at dele min
biseksualitet, blev jeg madt med forvirring
eller vemmelse.”

“Jeg har tit oplevet, at der blev rabt
skeeldsord efter mig.”

Anonyme respondenter
Stop diskrimination i skolen, 2021

1"







Hvis man ikke er bevidst
Inkluderende, er man
ubevidst ekskluderende.
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Foellesskabets ansvar

Det er ikke den enkeltes ansvar
at skabe plads til sig selv.

Det er feellesskabets ansvar at
skabe et trygt rum for alle.

% Kan jeres barn vaere sig selv i alle deres
fellesskab?

% Har jeres barns skole en tydelig politik for
LGBT+ omridet?




Kommunikation

Veer opmaerksom pa jeres
kommunikative handlinger

% Ver opmarksom pa sprogbrug
% Har jeres barn nogen at tale med?

% Ver opmeerksom pa overeksponering og nysgerrighed




En ny derkarm

Fokusér pa normerne — ikke
normbryderen.

% Veer bevidst om jeres egne forstdelsesramme
og opmarksom pd hvilke normer I
reproducerer.

% Kend jeres begransning

% Sig fra ved diskrimination indsats og he“SYT‘ syn for at nd
op pa niveau med andre

grupper.




* AURA Bes@gsvennerne LGBT+ grupper Rddgivning Transit Ungehgjskolen “Queer the Future”

LGBT+ RADGIVNINGEN

LGBT+ Danmarks radgivning er for alle, der har spargsmal om
kon, krop eller seksualitet og gnsker at vende dem med nogen
i et fortroligt rum.



AURA er et frirum for unge LGBT+ personer under 18 dr. Her er der ingen fordomme, hgjt til
loftet og du har mulighed for at udleve din identitet, praecis som du har lyst.




TRANSIT

Transit er et gruppesamtaleforlgb i Kgbenhavn for dig, der har overvejelser om dit kgn eller din
kgnsidentitet

S DANMARK



QUEERHOOD

— samtaleforlgb for forceldre

Opstart 2025: Gruppesamtaleforlgb faciliteret af en LGBT+ fagprofessionel
Skriv til teamchef Silvia for at komme pa kontaktliste: smi@Igbt.dk



Foreningen for Stette til
Transkennede Barn

° ..
Radgivning
Rédgivning og vejledning
om at stgtte et barn eller
ung der oplever sig selv
som transkgnnet

Foreningen for Stette til
Transkennede Bern

Oplysning
Information, viden og
konkrete vejledninger for
familier og fagpersoner

Arrangementer

Netvaerk og arrangementer

Medlem

Bliv medlem eller stgt
foreningen

Om FSTB

Foreningens
kontaktoplysninger




Omos Vv Stet Sabaah v Radgivning v Aktiviteter v Viden Vv Book oplceg BLIV MEDLEM BLIV FRIVILLIG

LAS MERE OM OS




En ting du tager med
herfra?
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