BEREDSKABSPLAN

BRAND

August 2025

VARSLING

o Alarmer/rab hgjt: "Det braender"

e Benyt naermeste brandtryk og Alarmer 1-1-2

» Alarmsignal starter nar brandtryk aktiveres

e Varsl naboer - hvis ngdvendigt

* Intern varsling via APP

e Alle har alarmeringspligt, hvis man opdager rg¢g eller en reel brand

SLUKKE

¢ Forsgg at slukke branden - hvis det er muligt

¢ Brug pulverslukker eller kvael ilden med brandtaeppe eller lignende
e Brug ikke vand pa EL og braendende vaesker
e Luk alle dgre og vinduer - i din nserhed

SAMLINGSSTED
* Ga til samlingssted:
Boldbanen bag

svpommehallen

M®D BRANDV/AESNET

En medarbejder mgder brandvaesnet udenfor bygningen
Vis vej og informer om status pa branden og personer
Informer om omrader med eksplosionsfarlige stoffer
Informer om omrader med evt. store veerdier

EVAKUER

e Evakuer bygningen - luk d¢re/vinduer pa vej ud

* Fa alle med ud (vaer tydelig), men husk din egen sikkerhed

* Undga rggfyldte rum. Kravl under r@gen, hvis det er den eneste udvej

¢ Kan du ikke komme ud - luk dg¢re mod branden og s¢g til vinduer hvor
brandvaesnet kan se dig
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BEREDSKABSPLAN

BOMBETRUSSEL

August 2025
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VARSLING

¢ Ledelsen alarmerer 1-1-2 og folger instrukser fra politiet
¢ Intern varsling via APP

EVAKUER

* Evakuer bygningen roligt - ad nsermeste udgang

* Ved ophold i bygning - spg mod trapperum/murvaegge (undga abne
omrader og glas)

* Ga mod samlingssted: Ved Virumhallen

@ MEDBRING EJENDELE

e Tag de neermeste ejendele med ud
* Observer og rapporter om evt. "mistaenkelige" genstande
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BEREDSKABSPLAN

HIJERTESTOP

August 2025

VED HIJERTESTOP

e Find hjertestarter - taend for den og folg instrukserne

Placering af hjertestarter

Hjertestarter Hjertestarteren er placeret Hjertestarter
ved indgangen til
svpmmehallen

LIVREDDENDE FORSTEHIZELP - v/Hjertestop

» So¢rg for fri vejrtraekning ved at skabe frie luftveje
e Er personen VED BEVIDSTHED - lsegges vedkommende i stabilt sideleje
e INGEN VEIJRTRZAKNING - start hjerte- og lungeredning - (HLR) - ved at
skifte mellem
o 30 kraftige tryk pa brystkassen for at sikre blodcirkulation - herefter
o kunstig andedraet med 2 indblaesninger
e Hjertestarter er placeret - SE BILLEDER HEROVER:

VARSLING

* Ring 1-1-2 - oplys hvad der er sket, og hvor du ringer fra

Tilkald mere hjezelp, hvis du/i er alene/for fa

Internvarsling via APP

Bed andre om at hente hjertestarter (fortsaet hjerte- og lungeredning)
Bed andre om at tage imod ambulancen udenfor og vis vej i bygningen
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BEREDSKABSPLAN

LIVSTRUENDE PERSONSKADE

August 2025

SKAB SIKKERHED

» Sluk for maskiner/strom/gas/andet farligt
e Bring skadede personer i sikkerhed

- VURDER PERSONEN - YD DEN NODVENDIGE FORSTEHJALP
« STORE BLODNINGER -

Stands blgdningen - finger i saret, bind noget stramt pa lige ved blgpdningen
og hold om muligt saret opad.
e HIERTESTOP - se actioncard for hjertestop
e FREMMEDLEGEME | HALSEN:
o 1.5 slag mellem skulderbladene
o 2:5tryk under ribbenskanten

PSYKISK FORSTEHJZALP

0 e Vis omsorg
» Hold skadede varme - skaf teepper/andet mod kulde/regn/blaest
» Bista med praktisk bistand/behov (aftaler/hente bgrn/andet)
- VARSLING
* Ring 1-1-2 - oplys hvad der er sket, og hvor du ringer fra
* Intern varsling via APP
» Tilkald mere hjaelp, hvis du er alene/for fa
 Bed andre om at hente forstehjaelpskuffert

* Bed andre om at hente hjertestarter
* Bed andre om at tage imod ambulancen udenfor og vis vej i bygningen

112
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BEREDSKABSPLAN

TRUENDE OG VOLDELIG ADFARD

August 2025

NAR DU TRUES

e Skab afstand til truslen og spg mod et tryggere sted i lokalet, (teenk udgang,
inventar etc)

e Gor kollegaer opmaerksommet/tilkald hjaelp

e Optraed roligt med tydeligt kropssprog - beskyt sarbare punkter

e Forklar tydeligt hvad der skal ske, og hvad der er muligt/ikke muligt

NAR DU HORER/VARSLES OM AT ANDRE TRUES

» Ga/lgb til stedet - ankom rolig

¢ Observer og bliv observeret -

* Brug hinanden / overtag "dialogen" for hinanden - fa ro pa
¢ Vurder Ipbende om politi skal varsles - hellere "i god tid"

» Elever/studerende flyttes/sikres af ¢vrigt personale

NAR VOLD UD@VES
e Kan du og andre komme vaek - sa ga/lpb vaek fra gerningsperson

» Advar/informer hgjt til andre i din naerhed om truslen

e Beskyt dig selv og andre

» Nogdvaerge er et sidste alternativ som du/l kan benytte

e Politi varsles via 112 - ring hvis du er i tvivl, om andre har varslet

ANDRE BEHOV

» Skadelidte far evt. forstehjzelp og isoleres fra andre

o Sikre institutionens igangveerende opgaver

» Bista skadelidte med egne behov (praktiske, informere, rapportere etc)
* Information internt og evt. eksternt kan vaere ngdvendigt/fordelagtigt.
* Folg op med faelles debriefing for alle

= VARSLING

* Ring 1-1-2 ved trusler om eller brug af vold

e Sg¢g at fange ¢vrige kollegaers opmaerksomhed

e Varsl leder

» Leder beslutter om yderligere varsling/information
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BEREDSKABSPLAN

VABNET ANGREB

August 2025

FLYGT ALTID - HVIS MULIGT

* Flygt vaek fra skolen - vaek fra gerningsperson/lyden af skud/skrig

e Brug naermeste dgr/vindue til at komme vaek

* Undga stgj - sa | kan orientere jer om, hvor "lyden/faren" kommer fra
o Efterlad dine ejendele

e Hjaelp/varsl andre du moder

BARRIKADER - HELST | "SIKKERT RUM"

» Las/bloker hdndtag og barrikader d¢r med borde

e Traek gardiner for

* Find daekning bag stabile bygningsdele som mur, radiator, sgjler

» Benyt borde/inventar til yderligere daekning mod svage bygningsdele
som vinduer, skillevaeg, dor

e Veer stille, sla lyd og vibration pa mobil fra

GEM - BAG NOGET SKUDSIKKERT

e En sgjle, mur, bord/inventar som skjuler dig og beskytter mod skud
e Veer stille, sla lyd og vibration pa mobil fra

KZAMP - FOR LIVET

e Brug alle dine kraefter og inventar til at forsvare dig med

 Dit forsvar/angreb skal veere overraskende og eksplosivt - Ga taet pa
gerningspersonen og vaer sa hurtig du kan

e Angrib kraftfuldt og brug maksimal kraft

VARSLING

e INTERN VARSLING VIA APP

e Ring 1-1-2 - sd snart du kan

» Varsl ledelsen - sa snart du kan

» Varsl naboer/institutioner

» Varsl pargrende - nar du er i sikkerhed

* S¢g hed mod politiet - nar du er i sikkerhed

 lkke ring/sms til hinanden - for politiet har kontrollen pa stedet
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BEREDSKABSPLAN

@
ELEKTRISK INSTALLATION og VANDSKADE @@@

August 2025

EVAKUER

e Evakuer alle ud af farlige omrader - taenk egen sikkerhed

SLUK FOR STROM

e Sluk for strommen for at standse ulykken hvis muligt.

AFSPZAERRING

o Afspaer mod farlige omrader sa der ikke opstar yderligere skade
* Hindre generelt upnsket adgang til omradet

LUK FOR VANDET

Biufé. ¢ Luk for vandet hvis muligt.
¢ Lede vandet vaek fra skolen/vaerdier

REDDE VZARDIER

 Flytte/lpfte inventar/veerdier vaek fra vandet
» Vaer opmaerksom pa sezerlige lokale forhold - ude som inde

AFSPZAERRING

» Afspaer mod farlige omrader sa der ikke opstar yderligere skade
* Hindre generelt upnsket adgang til omradet

CD® OO

e KONTAKT kommunens Servicevagt tif. 2162 5815
eller Serviceleder tif. 2040 2948
o Afd. leder Jesper Lange, tif. 4528 4480

LTU - Ungdomsskolen rﬁsﬁgiﬂﬁ
[ §



BEREDSKABSPLAN

Barrikaderingsplan

LTU - Ungdomsskolen August 2025

Definition pa R@D, og omrader

o Omrade markeret med ROD - IKKE SIKKERT OMRADE. Rum med ydervaegge og skillevaegge af lettere
materialer, s som gips og spanplader, lette sandwichdgre/kanaldgre. Rum og omrader med st¢rre
glaspartier. Rum med frit indkig fra terraen, hvor vinduer ikke kan blaendes. Gangarealer, kantiner,
loungeomrader, hvor der er fri adgang.

. . Rum med yderveegge og skillevaegge af
sten/beton, og hvor vinduer kan blesendes, MEN hvor dgren fx ikke har indvendig lasevrider, eller hvor
der er indkig gennem mindre glasvindue i dg¢ren, og hvor vinduerne er placeret pa en meget lav
brystning. Rummene kan ggres sikre ved et minimum af tiltag.

. . Rum med ydervaegge og skillevaegge af sten/beton
og uden vinduer. Hvis der er vinduer, er disse placeret pa en brystning af en vis hgjde, og hvor
vinduerne kan blaendes med opsatte gardiner/persienner. Dgrene er forholdsvis massive (ofte
BD30/BD60) og kan aflases med vrider/elektronisk fra indersiden.

Ga til naeste side




BEREDSKABSPLAN

Barrikaderingsplan
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KZALDERPLAN

ngdomsskolens lokaler i keelderplan.
dslokaler og fitness.

ASKEVANGET




BEREDSKABSPLAN

Barrikaderingsplan
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STUEPLAN -

— Omrader som benyttes af LTU

ASKEVANGET
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Barrikaderingsplan
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BARRIKADERINGSEKSEMPLER
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