
Skema uge 8-12, 2026 Undergrunden og Fitness 

 

Uge 8 Mandag den 16. 
februar 

Tirsdag den 17.   
februar 

Onsdag den 18.   
februar 

Torsdag den 19.   
februar 

Fredag den 20.  
februar 

Weekend 
21.-22. februar 

Timer 

Albert 
 

Fitness 17:30-
20:00 

      

Amalie 
 

   18:00-21:00    

Emil    Fitness 17:30-20:00 Magic the Gathering   

Frederik 
 

   17:00-20:00 
Medielokalet 

   

Helena 
 

   18:00-21:00    

Kristian     Magic the Gathering   

Mads Fastelavn       

Malik 
 

Fastelavn       

Mustafa 
 

   VR-tur    

Paatricia       Isdisco  

Peter 
 

Fastelavn       

Sara Fastelavn     Isdisco  

Wasim      Isdisco  

Zakaria 
Alle dage 

 Fitness 17:30-20:00      

Walther 17:00-20:00 
Fællesspisning og 
toastproduktion 

      

Aktivitet Fastelavn   VR-tur Magic the Gathering  Arr.= 
Arrangement 



Skema uge 8-12, 2026 Undergrunden og Fitness 

 

Uge 9 Mandag den 23. 
februar 

Tirsdag den 24.   
februar 

Onsdag den 25.   
februar 

Torsdag den 26.   
februar 

Fredag den 27.  
februar 

Weekend 
28. februar 

Timer 

Albert 
 

Squash       

Amalie 
 

   18:00-21:00    

Emil    Fitness 17:30-20:00    

Frederik 
 

    Pannaturnering Laserdoom  

Helena 
 

   18:00-21:00    

Kristian 17:00-20:00 
Medielokalet 

      

Mads 18:00-21:00 
 

      

Malik 
 

     Laserdoom  

Mustafa 
 

   17:00-20:00 
Medielokalet 

   

Paatricia  18:00-21:00       

Peter 
 

17:00-21:00 
Fællesspisning 

  Saunagus    

Sara   Sushi   Cupcakes  

Wasim     Pannaturnering   

Zakaria 
Alle dage 

Squash Fitness 17:30-20:00      

Walther 17:00-20:00 
Fællesspisning og 
toastproduktion 

      

Aktivitet Squash  Sushi Saunagus Pannaturnering Cupcakes 
Laserdoom 

Arr.= 
Arrangement 



Skema uge 8-12, 2026 Undergrunden og Fitness 

 

Uge 10 Mandag den 2. 
marts 

Tirsdag den 3.  
marts 

Onsdag den 4.  
marts 

Torsdag den 5.  
marts 

Fredag den 6.  marts Weekend 
7.-8. marts 

Timer 

Albert 
 

Fitness 17:30-
20:00 

 Personalemøde Squash Open Friday   

Amalie 
 

  Personalemøde 18:00-21:00    

Emil  Fitness 17:30-20:00 Personalemøde  Open Friday   

Frederik 
 

  Personalemøde  Open Friday   

Helena 
 

  Personalemøde 17:00-21:00 Open Friday   

Kristian   Personalemøde  Open Friday   

Mads 18:00-21:00 
 

 Personalemøde  Open Friday   

Malik 
 

17:00-20:00 
Medielokalet 

 Personalemøde  Open Friday   

Mustafa 
 

  Personalemøde 17:00-20:00 
Medielokalet 

Open Friday   

Paatricia    Personalemøde     

Peter 
 

17:00-21:00 
Fællesspisning 

 Personalemøde  Open Friday   

Sara   Personalemøde  Open Friday   

Wasim   Personalemøde  Open Friday   

Zakaria 
Alle dage 

  Personalemøde Squash Open Friday   

Walther 17:00-20:00 
Fællesspisning og 
toastproduktion 

 Personalemøde     

Aktivitet   Personalemøde Squash Open Friday  Arr.= 
Arrangement 



Skema uge 8-12, 2026 Undergrunden og Fitness 

 

Uge 11 Mandag den 9. 
marts 

Tirsdag den 10.  
marts 

Onsdag den 11.  
marts 

Torsdag den 12.  
marts 

Fredag den 13.  
marts 

Weekend 
14.-15. marts 

Timer 

Albert 
 

    Film-marathon   

Amalie 
 

       

Emil     Film-marathon   

Frederik 
 

   Fitness 17:30-20:00    

Helena 
 

   18:00-21:00    

Kristian        

Mads    17:30-20:00 
Medielokalet 

   

Malik 
 

17:00-20:00 
Medielokalet 

      

Mustafa 
 

Fitness 17:30-
20:00 

      

Paatricia         

Peter 
 

17:00-21:00 
Fællesspisning 

      

Sara 18:00-21:00       

Wasim    17:00-20:00    

Zakaria 
Alle dage 

 Fitness 17:30-20:00      

Walther 17:00-20:00 
Fællesspisning og 
toastproduktion 

      

Aktivitet     Film-marathon  Arr.= 
Arrangement 



Skema uge 8-12, 2026 Undergrunden og Fitness 

 

Uge 12 Mandag den 16. 
marts 

Tirsdag den 17.  
marts 

Onsdag den 18.  
marts 

Torsdag den 19.  
marts 

Fredag den 20.  
marts 

Weekend 
21.-22. marts 

Timer 

Albert 
 

Fitness 17:30-
20:00 

      

Amalie 
 

    Lyserød Fredag   

Emil    Fitness 17:30-20:00    

Frederik 
 

   17:00-20:00    

Helena 
 

    Lyserød Fredag   

Kristian        

Mads    17:30-20:00 
Medielokalet 

   

Malik 
 

17:00-20:00 
Medielokalet 

      

Mustafa 
 

   18:00-21:00    

Paatricia  18:00-21:00    Lyserød Fredag   

Peter 
 

17:00-21:00 
Fællesspisning 

      

Sara     Lyserød Fredag   

Wasim 17:00-20:00       

Zakaria 
Alle dage 

 Fitness 17:30-20:00      

Walther 17:00-20:00 
Fællesspisning og 
toastproduktion 

      

Aktivitet     Lyserød Fredag  Arr.= 
Arrangement 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


